
Montag Kurs Dienstag Kurs Mittwoch Kurs Donnerstag Kurs Freitag Kurs

09:00-09:45 therapeutisches 
Yoga

08:15 - 09:00 Rehasport
-Orthopädie-

08:15-09:00 Rehasport
-Orthopädie-

10:30-11:15 Rehasport
-Orthopädie-

08:15-09:00 Rehasport
-Orthopädie-

10:00-10:45 Alltagsstark
Dresdner Heide

09:05-09:50 Rehasport
-Orthopädie-

09:05-09:50 Rehasport
-Orthopädie-

11:30-12:30 Rehsport
-Herzsport-

09:05-09:50 Rehasport
-Orthopädie-

11:00-11:45 Rehasport
-Orthopädie-

10:00-10:45 Pilates I 10:00-10:45 Alltagsstark
Dresdner Heide

15:00-15:45 Rehasport
Orthopädie

10:00-10:45 Fit & Vital

14:00-14:45 Rehasport
-Orthopädie-

11:00 - 11:45 Pilates II 14:00-15:15 Wald Yoga
Dresdner Heide

19:00-20:30 Hatha Yoga 14:00-14:45 Rehasport
-Orthopädie-

15:00-15:45 Rehasport
-Orthopädie-

14:00-14:45 Rehasport
-Orthopädie-

16:30-17:15 Rehasport
Orthopädie

17:30-18:15 Rehasport
-Orthopädie-

19:20-20:05 Rehasport
-Orthopädie-

17:30-18:15 Rehasport
-Orthopädie-

17:30 - 18:15 Wirbelsäu-
lengymnastik

18:30-19:15 Pilates I

18:30-19:15 Alltagsstark
Dresdner Heide

18:30-19:15 Rehasport
Orthopädie

19:30-20:15 Pilates II

19:15-20:30 Hatha Yoga 19:30-20:30 Männeryoga
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Anmeldung unter:
0351 / 264 16 07

oder
Info@gesundheit-dresden.net gültig ab 02.06.20

Änderungen vorbehalten!


